Bildung

Kairos & Chronos

Die Zeit, die ist ein sonderbar Ding

Weiter, hoher, effizienter und vor allem schneller heiBt das Motto
der Stunde. Getreu nach dem bekannten Merz/Qualtinger-Spruch:
,Wohin fahrst Du denn?” — ,WeiB ich nicht, aber ich bin schneller
dort! Ein in Ruhe geschriebener Bericht von Christine Wirl, unter dan-
kenswerter Mithilfe von Franz J. Schweifer.

ohann, fahren Sie ganz
J langsam, denn wir haben

es schrecklich eilig!” Ein
weiser Spruch des hektischen
Zeitgenossen  zu
Chauffeur. In unserer Existenz
ist uns nichts so sehr vertraut
und doch zugleich so fremd
und geheimnisvoll wie die
Zeit.
Sommertage unserer Kindheit,
die endlos schienen; an Vor-
mittage in der Schule, die
nicht und nicht vergehen woll-
ten. Wir werden &lter, und
plétzlich scheinen die Stunden
zu verfliegen. Adlglatt wird
die Zeit, blof3 zu messen, aber
nicht zu fassen. Wie lafit
schon Hugo von Hofmannsthal
seine Marschallin im ,Rosen-
kavalier” sagen: ,Die Zeit, die
ist ein sonderbar Ding. Wenn
man so hinlebt, ist sie rein gar
nichts. Aber dann auf einmal,
da spirt man nichts als sie.”
Mag. Franz J. Schweifer von
Schweifer und Partner: ,Wir
leben in einer ,Hallo-Tschiiss-
Gesellschaft’, die kaum mehr
Zeit hat for all das, was zwi-
schen dem ,Hallo, guten Tag’
und dem ,Tschiss, auf Wie-
dersehen’ liegt.” Daher: Ent-

seinem

Wir erinnern uns an

¢ schleunigung ist angesagt!

© Franz |

Das mitteilende Gespréch, das
interessierte Zuhodren, das
wertschatzende Umgehen mit-
einander bleibt immer mehr

2 auf der Strecke. ,Ich habe

keine Zeit’, ist einer der von
uns am héufigsten ausgespro-
chenen Satze. Durch unsere
virulente Zeitarmut geht uns
moglicherweise viel an (Er-)-
Lebens-Reichtum verloren. Au-
3erdem stimmt nicht, dass ICH
keine Zeit habe, denn Zeit ist
immer und Uberall und fir je-
den gleich vorhanden. 24
Stunden taglich. ,Ich nehme
mir keine Zeit,
ich schopfe nicht
aus der Fulle’,
ware die richtige
Antwort.

Eine Situation,
die fast jeder
von uns kennt:
Total aufgeldst

Neben ,echten”
Stressfakioren
schleicht sich
immer mehr
der Freizeitstress

nachtelang diesen Fehler im
Programm wieder bereinigen
musste. Da fallt mir ein uralter
Stammbuchspruch aus meinen
Jugendtagen ein: ,Ein Mo-
ment der Ungeduld kann ein
ganzes Leben zerstoren, ein
Moment der Geduld ein Leben
retten.”
Managementtrainer und Zeit-
coach Franz J. Schweifer hat
viel Erfahrung
mit dem Thema
Zeit und veran-
staltet daher re-
gelmafig Semi-
nare fir den Um-
gang mit ihr. Da-
bei geht es, so

Schweifer, in den

und aufler Atem . meisten Fallen
stirzt der Konfe- am. nur um Kleinig-
renzteilnehmer zu seiner  keiten, und keiner gewinnt

Gruppe. Seine halbstindige
Verspdtung entschuldigt er mit
den Worten: ,Ich hatte keine
Zeit, mir die Wegbeschrei-
bung durchzulesen.” Siehe
erstes Zitat. Sehr sehr oft ver-
geuden wir wertvolle Lebens-
zeit dadurch, dass wir zu hek-
tisch sind und erst dadurch so
viele Fehler machen, die wir
danach mihsam wieder aus-
bigeln missen. Wie hilfreich
ist ein Computer; aber auch
wie heimtickisch! Wem ist es
noch nicht passiert, dass er,
um schneller zu sein, einen so
fatalen Fehler machte, dass er
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durch Hudeln wirklich Zeit.
Ganz im Gegenteil.

Zeitgeist Hektik

Alles leicht gesagt, aber
schwer umzusetzen. Denn un-
sere Quickie-Gesellschaft rast
immer schneller. Nur ganz ge-
lassene Stoiker schaffen es, in
einer Supermarkt-Schlange
geduldig und vielleicht sogar
noch leise lachelnd zu warten
oder einer vor der Nase da-
vongefahrenen U-Bahn ent-
spannt nachzuschauen. Peter
Zellmann, Freizeitforscher des

Mag. Franz J. Schweifer

Ludwig-Bolzmann-Institutes,
bringt die Hektik auf den
Punkt (News-Zitat): , Mit dem
Auto fahren wir heute zwei-
einhalb Stunden von Wien
nach  Salzburg.  Friher
brauchte man dazu einen Tag.
Dennoch wird der Autofahrer
ungeduldig, wenn ihn eine
Geschwindigkeitsbegrenzung
auf 80 km/h runterbremst.”
Zellmanns Bilanz: ,Geschwin-
digkeit und Zeitdruck sind
Zeichen unserer modernen

Gesellschaft.”

Krankheitserreger Stress

Mit Stress ist kaum jemand zu-
frieden. Meistbeklagte Stresso-
ren: Beruf, StrafBenverkehr,
Larm und Einkaufshektik, im-
mer mehr schleicht sich auch
der Freizeitstress ein. Keiner
kann (will er?) dem Zeitdruck
entfliehen, selbst Schulkinder
klagen schon iber Stress.
Fragt sich natiirlich: Wovor
lauft denn der Oberstresstyp
eigentlich davon?
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