Bekanntlich macht  Stress
krank. Kreuzschmerzen, Mi-
grane, Bluthochdruck, verzs-
gerte Wundheilung, Magen-
und Darmprobleme bis hin zu
Herzinfarkt, Krebs und
Schlaganfall. Gaben sich Me-
diziner und Stressforscher bis-
lang mit der Bekampfung der
Stresssymptome, etwa durch
Massagen oder Kuren, zufrie-
den, setzen immer mehr Fach-
leute auf einen neuen Trend:
,Entschleunigung” soll das
Wertgefige unserer Zeit neu
definieren — und fir mehr Le-
bensqualitét sorgen.

Kairos und Chronos

Was bedeutet nun Entschleu-
nigung2 Mag. Schweifer: ,Im
Laufe meiner Arbeit als Per-
sonlichkeits-Entwickler habe
ich festgestellt, dass immer
mehr Menschen unter der Dis-
krepanz zwischen &uBerlich
diktierter Zeit und ihrer inne-
ren Uhr leiden bzw. dass die
Sehnsucht nach Eigen-Zeit
kontinuierlich wachst. Als Ma-
nagementtrainer orte ich bei
vielen  Seminarteilnehmern
zweierlei Sehnsiichte oder Be-
dirfnisse: die Sehnsucht nach
Zeit, nach dem ,, Sich-Zeit-Las-
sen-Kénnen”, und das Bediirf-
nis nach jener Langsamkeit,
die Ricksicht nimmt auf das
jeweilige innere Tempobediirf-
nis, auf die innere Zeituhr als
wohltuender Kontrapunkt zur
auBBerlich diktierten Tempoma-
nie.” Die alten Griechen schon
unterschieden zwischen ,chro-
nos”, der GuBBeren, objektiv
messbaren Zeit, also der Zeit-
quantitat, und ,kairos”, dem
subjektiven Zeitgefihl, der in-
neren Uhr, eben der Zeitqua-

litat. Wie die Zeit beschaffen
ist, fragt sich heute kaum je-
mand. Mitunter kann man
Ausspriiche horen wie ,heute
ist aber nicht mein Tag” oder
,da warte ich lieber einen
besseren Zeitpunkt ab”, in de-
nen das Gefishl der Zeitqua-
litét noch zu bemerken ist. Vor
allem die jetzige Generation
hat allein mit Internet und Glo-
balisierung einen derartigen
Beschleunigungsschub erfah-
ren, dass immer mehr Men-
schen psychisch und physisch
spiren, was es heif}t, wenn
&ufBerer und innerer Takt kolli-
dieren. Noch aber geht die
Suche nach immer mehr
Effizienz munter weiter, und
dabei fallt mit Sicherheit so
manches Wichtige unter den
Tisch. ,Was iibrig bleibt, ist oft
der grofle Frust. Einerseits
haben wir ja begriffen, wie
wichtig jede Sekunde ist, und
bemihen uns, sie effektiv zu
nutzen. Andererseits macht
uns gerade das krank”, be-
merkt die Zeitforscherin llse
Plattner in ihrem Buch ,Zeit-
stress”.

Entdeckung der Langsamkeit

Nur wenn innerer und Guf3e-
rer Motor auf gleichen Touren
laufen kann die Arbeit wirklich
gut funktionieren. Kein Wun-
der daher, dass vor einigen
Jahren ,Die Entdeckung der
Langsamkeit” Weltruhm er-
zielte. Der Schriftsteller Sten
Nadolny beschreibt darin das
Leben eines Mannes, der ge-
rade wegen seiner extremen
Beddchtigkeit seinen Lebens-
traum verwirklicht und ein
groBer Seefahrer wird. Der
Dichter Peter Handke war 36,
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als er die ,Erleuchtung der
Langsamkeit” verspiirte. Seit-
her ist das Gebremste fiir ihn
.ein Lebens- und Schreibprin-
zip”. Handke will vermeiden,
.dass die Sprache sozusagen
als Perpetuum mobile die Din-
ge in ihren Reif3wolf zieht und
dann die Geschwindigkeit ei-
nes Rennwagens annimmt und
durch die Landschaft braust,
so dass man weder von Land-
schaft noch von Sprache et-
was erlebt.”

Meister der Langsamkeit:

Dirigent Sergiu Celibidache:
Er zelebrierte Wagners ,Sieg-
fried-Idyll” in 30 Minuten. Kol-
legen brauchen dazu gerade
mal 13 Minuten. Ergebnis:

' Sergiu Celibidache
brausender Beifall. Kritiker lo-
ben die ,Zeitlupe als Lebens-
weisheit”. Ebenso der weltbe-
rihmte Dirigent Hans Knap-
pertsbusch. Er brauchte fir
seinen Parzifal rund 40 Mi-
nuten lénger als seine Kolle-
gen. Er geht in die Geschichte
als einer der groften Dirigen-
ten ein.

FuBBballprofi Bernd Schuster:
Statt dem Ball hinterher zu het-
zen, schoss der Mittelfeldspie-
ler in den 80er-Jahren mit mi-
nimalem Bewegungsaufwand
gestochen scharfe Pésse — und
Tore. Ein ,Siegertyp mit ein-
drucksvoller Titelsammlung”, so
die FuBBballzeitschrift , kicker”.
Schauspieler Richard Gere:
Schon in jungen Jahren ent-
deckte der Beau von Holly-
wood den Buddhismus, lebte

eine Zeitlong im Kloster. Er-

Richard Gere

folg: Nie war seine Ausstrah-
lung auf der Leinwand grofer,
meinen Filmkritiker.

Sir John Franklin

Autor Sten Nadolny machte
den berishmten Polarforscher
zum Titelhelden seines Buches
,Die Entdeckung der Lang-
samkeit” Grund: Franklin war
als 10-jghriger zu langsam,
einen Ball zu fangen, aber
durch seine Beharrlichkeit
machte er Karriere.

Klub der Zeitverzogerer

Gegen das Leben im Sekun-
dentakt hat sich iibrigens eine
Initiative rund um den Klagen-
furter Universitétsprofessor Dr.
Peter Heintel, auch Trainer in
Hernstein, formiert: Der , Ver-
ein zur Verzégerung der Zeit”
hat mehr als 400 Mitglieder in
Osterreich, darunter so promi-
nente wie Ex-Politiker Erhard
Busek, Psychotherapeutin Ro-
traud Perner oder Physiker
Herbert Pietschmann. Busek
Uber seine Beitrittsmotivation:

Prof. Dr. Herbert Pietschmann

Jch hatte stets das Gefihl,
schneller zu laufen, aber zu-
g|eich immer weiter weg vom
Ziel zu sein.” Und Herbert
Pietschmann: ,Man muss zwei
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