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Mehr Leistung mit Coaching

’iele Potenziale aus dem Sport werden fiir die Wirtschaft nutzbar

Spitzensport ist ohne
oaching heute undenkbar,
pitzenmanagement aber
*hr wohl. Dabei konnen
archaus Potenziale aus dem
port fiir die Wirtschaft
utzbar gemacht werden.

s geht dabei darum, die
ahmenbedingungen zu
‘haffen, die es dem Klienten
‘moglichen, sich selbst zu
itwickeln.

So die gebtirtige Dornbirne-
n Brigitte Schweifer-Winkler
orm. Hadler) von der Firma
chweifer und Partner OEG.
’>ach und Trainerin am Coa-
iing Institut fiir Fihrungs-
-dfte in Wien.

edanken zum Thema
oaching

Coaching eignet sich fir
anager, die eine Fihrungs-
ifgabe zu erfiillen haben,
'stimmte Erfolgsvorgaben
reichen miissen und dabei alle
re Potenziale entwickeln wol-
n. Es ist aber auch ideal fiir alle
ideren Personen, die in ihrer
rsonlichen Entwicklung wei-
rkommen wollen bzw. ein per-
mliches oder ein berufliches
‘oblem l6sen mochten.

Ziel des Coachings ist u. a. das
ufdecken und Stirken von

prp—

Spitzensport ohne Coaching ist heute undenkbar.

schlummernden Potenzialen.
Dabei ist Coaching nur das
Werkzeug. Jeder hat alle not-
wendigen Potenziale und Res-
sourcen bereits in sich, der
Coach unterstiitzt beim , Auf-
wecken® und der erfolgreichen
Umsetzung.

Coaching auf den Punkt
gebracht bringt mehr Effizienz
in der Ausfiihrung der berufli-

chen Tatigkeit und in der per-
sonlichen Lebensgestaltung
durch zielorientiertes Handeln,
der Reduzierung und dem
bewussten Umgang mit Stress
sowie durch das Erhalten und
Steigerung der allgemeinen Lei-
stungsfahigkeit.

Informationen: Schweifer & Partner OEG,
2344 Maria Enzersdorf/Wien,

MitterackerstraBe 10,
Tel. 0 22 36/86 99 88.

(Symbol-Bild/APA)

Durch Fiihrungs-
krdfte, die nicht
gecoacht sind,
gehen der Wirt-
schaft Milliarden
verloren.

BRIGITTE SCHWEIFER-
WINKLER




